
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3ertrimestre 

 
Curso: 1º de Educación Infantil 

Monitores: Sara, Andrea y Miren 

2022- 
2023 

 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS 
 
 
 

 
 

- Adquirir hábitos de higiene (bucal, lavarse las 

manos antes y después de comer y lavarse la cara 

para mantener una buena salud). 

- Continuar el aprendizaje de normas de 

comportamiento en la mesa. 

- Promover hábitos saludables relacionados con la 

alimentación. 

- Disfrutar de un tiempo lúdico a través de 

canciones, cuentos, adivinanzas y juegos. 

- Potenciar el diálogo como una buena 

herramienta en la comunicación con los demás. 
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